
PISCINE MUNICIPALE 
VILLE DE SAINTE-FOY-LES-LYON

PROJET PEDAGOGIQUE DES

 ACTIVITES AQUATIQUES

 CYCLE III



TABLEAU ANNUEL CM2
2017/2018

SITUATIONS

NOMBRE

DE

SÉANCES

PÉRIODES

PHASE DÉCOUVERTE
1 SÉANCE

Du 18 Septembre
au

22  Septembre

PHASE REFERENCE 2 SÉANCES
Du 25 Septembre

au
06 Octobre

PHASE
D’ENTRAÎNEMENT

10 SÉANCES
Du 09 octobre 

au
12 Janvier

PHASE BILAN 2 SÉANCES
Du 15 Janvier 

au
26 Janvier

PROJET PÉDAGOGIQUE



Niveau de classe : CM2 Nombre de séance : 15

Séance Découverte - Observer les manières de faire
- Apprendre et accepter des règles
- Avoir conscience de ses possibilités
- Se situer par rapport aux autres

Situation de référence - Évaluer les compétences
- Mesurer ses performances :

- Test d' endurance     : Nager la plus longues distance dans un temps 
déterminé ( 3 Minutes ).
 Il sera observé par un autre élève au bord du bassin. Des plots sur le 
bord du bassin serviront de repères aux observateurs pour calculer la 
distance parcourut par leur nageur.

- Test de vitesse     : Nager le plus vite sur une distance déterminée ( 25 
mètres ).
Il sera observé par un autre élève au bord du bassin.
Des chronomètres serviront aux observateurs à mesurer le temps 
effectuer par leurs nageurs.

Séance d'entraînement - Acquérir des connaissances ( Pourquoi cette action ? )

- Améliorer ses «  savoirs faire »

Séance Bilan - Valider les acquis du module
- Évaluer le savoir nager
- Mesurer ses performances :

- Test d' endurance     :
 Le nageur devra déterminer en classe, les différentes nages et le 
nombre d'arrêts utilisés. Il sera observé par un autre élève au bord du 
bassin. Celui-ci devra vérifier si le projet de son nageur a été respecté 
pour le valider , ainsi que la distance parcourut. 

- Test de vitesse     :
Le nageur devra déterminer en classe la nage et l' entrée utilisée pour 
leur projet. Il sera observé par un autre élève au bord du bassin .Celui-
ci devra vérifier si le projet de son nageur a été respecté pour le 
valider , ainsi que le temps réalisé. 
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EVALUATION DU SAVOIR NAGER

(Palier 2)

ECOLE  :

CLASSE  :

ENTREE DANS
L'EAU

DEPLACEMENT IMMERSION EQUILIBRE VALIDATION

Chute arrière

Se déplacer sur le
ventre 15 mètres sans

appuis
 

Se déplacer sur le dos
15 mètres sans appuis

Immersion
complète d'un

obstacle sur une
distance de 1m50

Faire un équilibre
vertical de 15

secondes

Faire un équilibre
dorsale de 15

secondes

Nom  Prénom Entrée
dans l eau

Immersion
Déplacement Équilibre

Validation

Ventrale Dorsale Vertical Dorsale



Nom  Prénom Entrée
dans l eau

Immersion
Déplacement Équilibre

Validation

Ventrale Dorsale Vertical Dorsale










