
ATELIERS INDIVIDUELS AUTONOMES –TPS/PS 

INTRODUCTION EN OCTOBRE- NOVEMBRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATELIERS VIE PRATIQUE : découverte des 

objets, habiletés manuelles 

ATELIERS SENSORIELS : objets, matières, formes 

et grandeurs 

  

Utilisation des 

ciseaux et précision 

du geste 

 

 

Développer la 

coordination 

œil/main et la 
motricité fine 

 

Transvaser, 

précision du geste 
 
 

 

- Trier les couleurs 

- motricité fine et 
coordination 

oculomotrice 

 

Visser/ Dévisser 

 

- Connaitre les 3 

formes de base  

 

Adapter son geste 
aux contraintes 

matérielles 

 

- Trier selon la 
couleur 

- Réaliser 2 puzzles 

différents sans 

mélanger les 
couleurs 

 

 

Trier 

ATELIERS DIDACTIQUES : Geste d’écriture 

 

Tracer des motifs 

graphiques dans la 
semoule avec ses 

doigts, puis avec 

des outils 

 

 

-Maîtriser et 

contrôler ses 

gestes 
- Effectuer un tri 

selon une couleur 

 

 

-Maîtriser et 
contrôler ses 

gestes 

- Effectuer un tri 

selon une couleur 
 


