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CONTINUITE PEDAGOGIQUE COVID19 - ON BOUGE !

 Quelques propositions pour se dépenser un peu pendant le confinement, que ce soit dans l'appartement, la maison,
la cour, le jardin, sur la terrasse, sur le parking, dans le garage...

 En toute prudence, et respect strict des règles de sécurité dans la maison

 LIEN VERS LE SITE EPS DU RHÔNE :

 https://www2.ac-lyon.fr/ressources/rhone/eps/

 LIEN VERS LES ACTIVITES PHYSIQUES A LA MAISON

 http://www2.ac-lyon.fr/ressources/rhone/eps/IMG/pdf/situations_activites_physique_maison.pdf
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