AGIR, SEXPRIMER, COMPRENDRE A TRAVERS
L'ACTIVITE PHYSIQUE

SE DEPLACER

Je participe aux acfivités

mofrices. O

- /

SE DEPLACER

Je me déplace en avant
sur un banc.

O

- /

SE DEPLACER

Je saute par-dessus un

obstacle. O

- /

SE DEPLACER

Je marche en avant sur
une poulre.

- /

SE DEPLACER
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Je rampe sur le ventre.
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SE DEPLACER

Je fais une roulade en

avant.

- /
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COURIR

Je cours en ligne droite.

O

O\

COURIR

12,

Je réagis a un signal.

O

J




AGIR, SEXPRIMER, COMPRENDRE A TRAVERS
L'ACTIVITE PHYSIQUE
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Jelance les objefs en Je lance les objets vers Je lance avec Pbrlec's'on
avanf. O le haut. O vers une ci e(}
~ BN JARN y

Je participe & une
ronde.

Je danse en groupe. Je m’exprime sur une

5 O O musique. O
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JEUX COLLECTIFS JEUX COLLECTIFS

Je parficipe a des jeux
Je parficipe a des jeux d'opposition.

collectifs. O simples. O

QUHaio
Je respecte des regles




