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AGIR, S’EXPRIMER, COMPRENDRE À TRAVERS 
L’ACTIVITÉ PHYSIQUE 

 
 

 

Je participe aux activités 
motrices. 

 
 
 
 

SE DEPLACER  
 

. 

  
Je saute par-dessus un 

obstacle. 
 

SE DEPLACER  
 
 

 
 

 
 

Je rampe sur le ventre. 
 
 
 
 
 
 

SE DEPLACER 

 
 

Je me déplace en avant 
sur un banc. 

 

SE DEPLACER  
 

 

Je marche en avant sur 
une poutre. 

 
 
 
 
 
 

SE DEPLACER  
 

 

 
Je fais une roulade en 

avant. 
 
 
 
 
 
 

SE DEPLACER 

 
 

 
Je cours en ligne droite. 

 

COURIR  
 

Je réagis à un signal. 
 
 
 
 

COURIR 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGIR, S’EXPRIMER, COMPRENDRE À TRAVERS 
L’ACTIVITÉ PHYSIQUE 

 
 
 

 
Je lance les objets en 

avant. 
 
 
 
 
 
 

LANCER  
 

 
Je lance les objets vers 

le haut. 
 
 
 
 
 
 

LANCER 

 

 
 

 
Je lance avec précision 

vers une cible. 
 
 
 
 
 
 

LANCER 

 

 
 

. 

  
 

Je participe à une 
ronde. 

 

DANSER  
 

 
Je danse en groupe. 

 
 
 
 
 
 

DANSER 

 

 
 

 
Je m’exprime sur une 

musique. 
 
 
 
 
 
 

DANSER 

 

 
 

 

Je participe à des jeux 
collectifs. 

 
 
 

JEUX COLLECTIFS  
 

 
Je respecte des règles 

simples. 
 
 
 

JEUX COLLECTIFS 

 

 
 

 

 
Je participe à des jeux 

d'opposition. 
 
 
 

JEUX  D'OPPOSITION 

 


