
 

ACTIVITES PROPOSEES POUR LA PETITE SECTION 

(Il ne s’agit que de suggestions pour la continuité pédagogique) 

 

- Lecture d’histoires ; 

- Dire des comptines et des chansons 

- Trier des jouets, les nommer. 

- Trier des jouets par couleur (bleu, rouge, vert, jaune) 

- Trier des jouets par quantités (un peu/beaucoup)  

- Modeler des boules, des colombins. 

- Déchirer des petits morceaux de papier et les coller librement (avec bâton 

de colle) 

- Réaliser des puzzles de 4 à 6 piéces (et plus si l’enfant réussit) 

- Réaliser des encastrements. 

- Participer à la vie quotidienne : mettre la table, la laver, réaliser une 

recette, aider à pendre la lessive… 

- Habiller une poupée. 

- Visser, dévisser bouteilles, flacons, pots… 

- Jouer à des jeux de sociétés simples (mémory, loto…) 

- Faire un collier de perles librement. 

- Dessiner librement avec craies grasses et/ou feutres (attention à vérifier la 

tenue du feutre : pince pouce index) 

- Dessiner un soleil. 

- Constructions libres. 

- Transvaser de l’eau dans le bain, l’évier. 

- Jouer à des jeux symboliques et s’inventer des histoires (poupées, garage, 

ferme…) 

- Ecouter de la musique. 

- Vélos, trottinette, courir, danser, sauter, monter, grimper. 

 

LIMITER LE TEMPS D’EXPOSITION DEVANT LES ECRANS, 

TABLETTES, SMARTPHONE  


