
Les arts plastiques à l’école ou la maison :  
DEFI 6 / EAU 

 
          Ce défi est pensé pour être réalisé également à l’extérieur. 

 
         Ressentir - Observer 
 

 Jeu de mains 
  

Mets tes mains sous l’eau (dans une cuvette ou sous le robinet), ferme tes 
yeux et concentre-toi sur ce que tu ressens puis joue avec l’eau pour voir tes 
mains autrement. 

 
 

Manipuler- produire   

 

Choisis parmi les propositions suivantes le ou les défi (s) que tu souhaites relever.  
 

 Dessine et délave 
 

Comment déformer ton dessin avec de l’eau ? 
 

 Tu peux faire couler, goutter, projeter, essuyer… 
 

 La palette à l’eau ! 
  

Comment réaliser le plus de couleurs et de nuances possibles en diluant soit 
des encres soit des sirops dans des contenants transparents ? 

 
 Tempête en mer 

 

Comment montrer la tempête sans la dessiner ? 
 
 Tu peux utiliser différents papiers, tissus, ou tout autre matériau. 
 
Si tu en veux encore, voici le Défi ++ :  
 

 Aglagla ! 
 

Comment réaliser une sculpture à l’aide de glaçons ? 
Observe ensuite la fonte des glaces. 

                                      
N’oublie pas de photographier tes productions pour garder une trace. 
 

       Si tu as d’autres idées, n’hésite pas à jouer avec l’eau comme bon te semble ! 
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