Comment développer les capacités de
mémorisation des éléves ?

Par Claire Boniface

» Varier ce qui est a mémoriser
Le maitre aide les éléves a repérer les méthodesapprendre :

« un poéme

« une sayneéte, un dialogue dont il dira 'une defigaps

+ une histoire

« des événements et leur date

« unrésumé

« un croquis, un schéma

« un plan, une carte

- des tables d’addition, de soustraction, de mudtgtion, de division
« des tables de conjugaison

- l'orthographe des mots d’une liste donnée

« une regle d’orthographe

+ une autodictée

- la définition de mots en géométrie, en géograpiie,

« une lecon compléte en sciences, histoire, géograptucation civique, etc.

» Varier les types de supportset de formalisation des connaissances :

« mots/phrases/textes/schémas ;

- dans le cahier/le classeur/un carnet/le manuefiahe volante/le dictionnaire, etc.
Dans la présentation de ce qu'’il faut retenir, tilisera aussi bien I'oral que I'écrit
(pour permettre a I'éleve de connaitre a la foigrtanonciation et I'orthographe).

» Distinguer les différentes formes de mémorisation
On répertoriera les méthodes et on examinera daisgs les utiliser :

+ lire plusieurs fois

- répéter a haute voix

- répéter a voix basse

« répéter "dans sa téte ”

- s’enregistrer, puis écouter

- faire dire par quelqu’un d’autre, puis répéter
- “photographier ”, puis fermer les yeux en “ revolyace qui est a apprendre
- épeler

« recopier

- effacer au fur a mesure

« repérer les mots-clés



« noter les mots essentiels

« surligner I'essentiel

« colorier ce que I'on a du mal a retenir

- retrouver le plan de la legon

« résumer

« décrire a haute voix le schéma a retenir

« répondre a des questions

« prévoir des questions

« réciter ou restituer a quelgu’un

« pour des apprentissages type tables de multigicatiréparer des petits papiers qu’on
tire (6 x 7) avec le résultat derriére pour vérifieon ne sait pas encore, on peut
continuer a apprendre en consultant le résultat

- se souvenir de la lecon en classe (ce qu’a didkre) ce qu’on dit les éléves)

« se souvenir de ce que je dois retenir qui a étautE en classe

« se souvenir de la fagon dont le maitre verra sr¢genu ma legon

- se rappeler a quoi sert de savoir cette lecon ; etc

On indiquera également les moyens mnémotechniquas :des mots dont il est difficile
d’expliguer I'orthographe (I'accent circonflexe decime est tombé dans I'abime), mais pas
pour une regle qu’il faut avoir construite.

» Eventuellementecourir & des jeux de mémoire auditive, visuellglfactive, tactile qui
entrainent la mémoire, a la maniére d’'un entraim¢siortif (comme le jeu du Memory dont
on peut fabriquer une version originale).

» Commencer par fairgpprendre des lecons en classeommencer par apprendre en classe
permet de prendre la mesure de I'effort qu’on pégitimement demander aux éleves.

» Associer les éleves a I'élaboration des connaissas@ retenir

Plutét que de la donner toute faite par I'enseigysur une photocopie, I'élaboration d’'une
synthese avec les éleves favorise la mémorisdliau la nécessité d’habituer les éleves a
faire le point : “ qu’avons-nous appris ? Que flwetenir ? ”. Trop de connaissances restent
“rencontrées ”, a I'occasion, oralement, sans @b pris le temps de les formaliser : verba
volent, scripta manent.

» Organiser des traces impeccablegour favoriser une mémorisation facile. Rien despl
pénible pour un éléve que de devoir mémoriser xtie t@mal écrit, avec des mots mal
orthographiés ou avec des erreurs corrigées ere noaigl’ enseignant.

Ce qui est a mémoriser doit étre objet d'un gramd, ar I'éléve et par le maitre pour ce qui
est de la lisibilité, mais aussi du vocabulairéiséj de la correction de la langue, qui doit étre
concise et claire.

Il est également important que les lecons soiettément distinguées des exercices,
rassemblées dans des documents aisément consailfadsi@mment grace a un sommaire).

» Structurer ce qui est a mémoriser

Il est utile de faire apparaitre I'organisationcgequi est a apprendre : en dégageant le plan ;
en faisant souligner les mots importants ; engatilt des couleurs ; en créant une hiérarchie ;
en distinguant clairement la régle et 'exemple, et

» Distinguer ce qu’il faut savoir “ par caeur ” avec les éléves ; justifier la récitation.



» Varier ce qui est a restituer par coeur. pas seulement des poésies, mais aussi unugcit,
schéma, un tableau, une regle...

» Envisager les contextesu les connaissances a retenir seront utilesvebaieétre
rappelées. Entrainer les éleves a décontextualiseronnaissances. Envisager comment
retrouver ces connaissances.

» Montrer le sens et l'intérétde ce qui est a retenir, de sorte que les élewesist repondre
non seulement a la question “ quoi retenir ? ", S1@issi “ pourquoi ? ”, “ pour quoi ? "...
Motiver I'apprentissage pour le rendre plus mottvan

» Apprendre en plusieurs fois

On montrera aux éleves l'intérét d’apprendre “g@isodes ” ; on apprend mieux en
travaillant un peu chaque jour. Au lieu d’apprenaine lecon en une heure un soir, il est
préférable d’y consacrer vingt minutes trois jodessuite : elle sera mieux sue. En apprenant
en plusieurs fois, on ravive les connaissances fparrles apprentissages.”

» Réactiver les connaissances

C’est indispensable : une fois sue, une connaissa@at étre oubliée : on pourra prévoir dans
'emploi du temps des plages régulieres, mémectrages, de réactivation des connaissances
mémorisées, des entrainements ludiques pour lemissances telles que les tables de
multiplication.

En début de séance située dans une progressiteraorappeler les connaissances a retenir
des séances précédentes.

» Prévoir avec les éléves le type de contrble de &bn

Lorsque les éleves ont une lecon a apprendre, ih@ispensable de mener une réflexion avec
eux concernant ce qu'’il faut apprendre et ce datitira étre capable de restituer. Les éleves
peuvent ainsi élaborer avec le maitre le type di@ateon a laquelle celui-ci procédera. lls
doivent savoir ce que le maitre leur demanderadeiiset de savoir faire. Les éleves
trouveront ensemble, avant d’apprendre leur lelgopréponse a cette question de
'enseignant : “ Que vais-je vous demander pourssuaer que votre lecon est apprise ? ”. En
aucun cas, la restitution d’une lecon doit étresadrée comme un piége ou une devinette : “
gu’est-ce qu’on va bien pouvoir nous demander ? ”
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