
Programmation de cycle EPS -  Cycle 1
Compétence n°1 : Adapter ses déplacements à des environnements ou contraintes variés 
Activités : activités athlétiques -  orientation – activités de grimpe – activités aquatiques – roule et glisse (pilotage) – activités gymniques
Compétence n°2 : Coopérer et s’opposer individuellement ou collectivement ; accepter les contraintes collectives
Activités : lutte –  jeux collectifs
Compétence n°3 : S’exprimer sur un rythme musical ou non, avec un engin ou non ; exprimer des sentiments et des émotions par le geste et le déplacement
Activités : danse – rondes et jeux dansés
Les 2 autres compétences seront traitées en même temps qu’une des 3 premières
Ecole :

Circonscription :

Cycle concerné :

Nombre de classes concernées

	Niveau de classe
	Comp. 1
	Comp.2
	Comp.3

	
	*
	*
	*

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


* indiquer l’activité choisie
Programmation de cycle EPS Cycle 2 
Compétence n°1 : Réaliser une performance
Activités : Activités  athlétiques – activités aquatiques
Compétence n°2 : Adapter ses déplacements à différents types d’environnement

Activités : orientation – escalade – aquatiques et nautiques – roule et glisse - Compétence n°3 : Coopérer et s’opposer individuellement et collectivement 
Activités : jeux de lutte – jeux de raquettes – jeux traditionnels et collectifs
Compétence n°4 : Concevoir et réaliser des actions à visées expressive,  artistique, esthétique 

Activités : danse – activités gymnastiques – gymnastique rythmique - cirque

Ecole :

Circonscription :

Cycle concerné :

Nombre de classes concernées

	Niveau de classe
	Comp. 1
	Comp.2
	Comp.3
	Comp.4

	
	*
	*
	*
	*

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


* indiquer l’activité choisie

Souligner si présence d’un intervenant

Programmation de cycle EPS Cycle 3
Compétence n°1 : Concevoir et réaliser une performance mesurée 

Activités : activités athlétiques - natation

Compétence n°2 : Adapter ses déplacements à différents types d’environnement

Activités : orientation – escalade – activités aquatiques et nautiques – roule et glisse - équitation

Compétence n°3 : Coopérer ou s’opposer individuellement et collectivement 

Activités : lutte – raquettes – jeux collectifs

Compétence n°4 : Concevoir et réaliser des actions à visée artistique, esthétique et/ou expressive

Activités : danse – gymnastique – gymnastique rythmique – cirque - accrosport
Ecole :

Circonscription :

Cycle concerné :

Nombre de classes concernées

	Niveau de classe
	Comp. 1
	Comp.2
	Comp.3
	Comp.4

	
	*
	*
	*
	*

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


* indiquer l’activité choisie

Souligner si présence d’un intervenant
